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６月の生活目標 
 

 心が温かくなる言葉を使おう 
 

    
『No Rain, No Rainbow』～努力の雨、希望の虹 

副校長 田中 新一 

私は、小学生の頃、泳げませんでした。水がとても怖くて苦手でした。毎年６月になるとその時のことをふ

と思い出します。私が通っていた学校は新設校で、たくさんの子どもたちが通っていました。通っていた学校

は、６月になると「Ｍｙ洗面器」を持参し、休み時間は洗面器に水を張り、顔をつけ、息継ぎの練習？をする

ということに取り組んでいました。その洗面器の水面にすら顔をつけられなかった私にとって水泳の授業は辛

くて苦しい時間でした。 

時は流れ３年生になったある日、水泳の授業がありました。私は、「我慢だ、我慢。」と自分自身に言い聞か

せながら、時に泣きながら授業を受けていました。そんな時、「泳げないのか？そうか・・・、先生が泳ぎを

教えるから一緒にやってみようよ。」と３年生になって担任となった先生から声がかかりました。こんなにた

くさんの子どもたちがプールに入っている中で、私がおろおろしている姿を見付け、声をかけてくれた先生。

私は、胸がいっぱいになり、泣きながらその先生につかまり、少しずつ水に慣れる練習から始めました…。 

ハワイのことわざで、『No Rain, No Rainbow』（ノーレイン、ノーレインボー）というのがあります。 

【インターネットより引用抜粋：『No Rain, No Rainbow』というフレーズは「雨が降らなければ、虹は出な

い。」 という意味のハワイのことわざのひとつです。これは、「人生には嫌なこと、苦しいことがあるが、困難

を乗り越えるからこそ、よい結果が得られる」という考え方を表します】努力を「雨」に例えるなら、たくさ

んの「雨」の後には、希望の「虹」が見られるかもしれないと思うこと。このことわざは、努力すること、希

望をもつことの両方を教えてくれます。 

新学期が始まり、３ヶ月目突入となりました。子どもたちは、この新生活を様々な場面で頑張っています。

新しい環境への努力、苦手なものへの努力、続けることへの努力など、少しずつできることが増えてきていま

す。けしてあせらず、これからも少しずつ取り組み多くの面で、「虹」が見られるようになっていってほしい

と思います。そのような中での保護者の皆様、地域の皆様の見守りは、子どもたちを支える力となります。 

６月は、「ふれあい月間」でもあります。ひとつの言葉がけが、子どもたちの支えになります。学校と共に

子どもたちの育ちを見守っていただけたらと思います。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鷹中央学園コミュニティ・スクール委員会☆ニュース  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１５日（木）、三小にて第２回目のＣＳ委員会が行われました。今回の議題は、学園・学校の経営

計画を確認し、承認するということがメインテーマでした。まず、三鷹中央学園の「学園経営計画」を学

園長の四中平山校長先生がまずお話ししました。その提案を受けて学校ごとに分かれ、四中、三小、七小

それぞれの校長先生が「学校経営計画」の周知をしました。テーブルごとに分かれ各校の校長先生方が、

「学校経営計画」を各学校担当のＣＳ委員方に、現在の学校の様子、今年度の学校経営の方向性などお話

しすることができました。  

ＣＳ委員会終了後には、昨年１０月に発足した三鷹中央学園「地域学校協働本部」総会が開かれました。

「地域学校協働本部」の会員さんが出席し、議事の承認が行われ、今年度の取り組みが確認されました。

今年度の３月１４日には、「三鷹中央学園防災フェスティバル」（三校同時の学校公開） 

を行うこと、地域が一体となって「防災」について考える日、 

みんなで楽しむひとときをつくる日として計画していくことが再確認されました。 

【重要】 「令和７年度個人面談について」 

 令和７年度の１学期末の個人面談について、下記のように進めてまいります。 

ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

１学期末：学級担任と保護者の連携を図るため、 

・児童、保護者、学級担任の３者、または、保護者・学級担任の２者での面談とします。 

※詳しくは、「個人面談のお知らせ」をご参照ください。よろしくお願いいたします。 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

校内通級教室「ポプラ」について 

 三小ポプラ教室は、友達とのかかわりや教室での集団生活にスムーズに参加できるように 

苦手なことに挑戦したり、得意なことを伸ばしたりするために学習内容を設定しています。 

第七小学校を拠点校として、週３回担当の先生方が授業をしています。 

お子さんのコミュニケーション・行動面などで気になることがありましたら、まずは担任まで御相談ください。 

 

三小ミーティング（自治委員会担当 萩谷、原田、山下徹） 
 今年度より、子ども主体の自治活動を行う「自治委員会」が発足しました。「三小をよりよくするために」という

目標に向かって議論された議題について全校児童に伝え、意見交換をするなどして承認可否を行う場が「三小ミー

ティング」です。第１回目の自治委員会の委員会活動の際に、みんなの意見を聞こうという話になり、全校児童に

向けてアンケート調査を行いました。様々な意見が集まり、より良い学校にするために何をしていくことが一番良

いのか、真剣に、熱心に話し合って三小ミーティングに向けた準備を行っています。今後の活動が楽しみです！！ 

 第１回 三小ミーティング：５月２７日（火）〔朝会時間〕 

 

本校の研究について（研究担当 中野） 
 昨年度は三鷹市教育研究校として三鷹中央学園での研究発表会を行いました。今年度は昨年度までの研究の成果

を継続、発展させていこうと考えております。「児童の文脈で学習できる単元開発～必要感のある学習環境作りを通

して～」を研究主題とし、子供たち一人一人の自立した学びを深めていけるよう研究をすすめてまいります。４月

３０日には上智大学教授の奈須正裕先生に「自立した学び」についてご講演いただき、教職員の学びを深めました。 

６月から各学年で研究授業を行います。児童の意欲や関心、思考を深める内容や学習環境の工夫について実践して

いきます。 

 また、４年生以上は７月から９月にかけて学ぶ内容・方法・まとめ方を自分で考える「フリースタイル総合」が

あります。現在、学校でテーマについてじっくり考えています。９月７日（土）の学校公開日にはフリースタイル

総合発表があります。子供たち一人一人の探究の過程や成果をぜひご覧ください。 

 ３学期には、全学年で学ぶ進度を自分で選択し実践する「マイプラン学習」を行う予定です。様々な学び方を通

して子供たち一人一人の力を高めていきます。 

 

お知らせとお願い 
 「ありがとうございました」都 SC 佐藤 澄子  
三小で、児童の皆さん、先生方や保護者の方々等、皆様にお会い出来るのが楽しく、とても充実した６年間

でした。有難うございました。これからも色々な事があると思いますが、児童の皆さんが元気で充実した学校

生活を送れるよう応援しています。 

 来校の際は、必ず「名札」を着用ください。 
 学校へお越しになる際は、必ず「名札」の着用をお願いいたします。正門ではスクールエンジェルスさんが、

安全管理をしていますので、「名札」を提示してください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学園各校の様子「三小」 

 

 

学園各校の様子「七小」 

 

 

学園各校の様子「四中」 

 

毎号、三鷹中央学園各校の様子が分かる HPの QRコードを掲載します。 

ぜひ、各校の取り組みをご覧ください。 

 

「三鷹中央学園」通信    「三鷹中央学園」通信   学園合同引き渡し訓練 

 

 ５月２日（金）に三鷹中央園学園内３校で一斉に引き渡し訓練を行いました。小・中学校合わせて上級学年か

ら順に保護者に引き渡しをしました。放送から流れてくる指示をよく聞き、落ち着いて避難している様子でした。 

 


