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１０月の生活目標 

     落ち着いた生活をしよう 

 

 

先日は、多くの保護者の皆様に学校公開に御参観いただき誠にありがとうございました。心より御礼申し上げます。 

 

願いが叶う時、叶わなかった時 

副校長 田中 新一 
「あなたは、長年の夢を叶えた。これからの人生、やりたいことに向かって必ずその願いを叶えてください。」私

は、２０代の時、１か月間に渡りアメリカ大陸を横断する機会に恵まれました。その旅の終わりに、アメリカ・ア

トランタの空港で、この旅でお世話になった添乗員さんからいただいた言葉です。もう３０年以上も前のことです

が、その時のことは今でもはっきりと覚えています。 

私は小学生の時、あるテレビのクイズ番組に出たいという願いがありました。いつか必ずこのクイズ番組に出場

し、アメリカ大陸を横断するんだと夢を見ていました。時は流れ、１３年間夢見ていたその願いが叶ったのです。

しかし、準決勝で敗退し、決勝地であったニューヨークには行けませんでした。アメリカ大陸に行くという長年の

願いは叶いましたが、最終的な願いは叶いませんでした。今でもこの言葉は、人生に迷った時、不安で苦しい時に、

私を支える道しるべになっています。私は、この言葉に救われました。 

 

この夏、パリで行われていたオリンピック・パラリンピックでも、そんなシーンが多く見られました。東京２０

２０オリンピックでの悔しい思いを胸に努力重ね、今回その願いを叶えた選手、連覇を願い全力を尽くしたが涙に

くれた選手、大きい病気を乗り越え、「あこがれ」を胸に、病気を乗り越えメダルを手にした選手…。多くの人生模

様がそこにはありました。 

願いが叶った人、叶わなかった人、二つに分かれるその結果に対して、そのあとどう過ごしていくか、どういう

選択肢を自ら選んでいくかで、「この先」が見えていきます。しっかりと自分を省みて、再び叶えたい願いに向かっ

て努力するか、それとも新たなるものへチャレンジするか、その思いへと自分自身を導くのは、何よりも本人の意

思が大事です。そして周りの支えが、どれだけ力になるかということを今回改めて感じました。 

 

１０月１９日（土）は、運動会です。子どもたちはそれぞれ「願い」を持っています。「その願い」が、叶った時、

叶わなかった時、どのような言葉を掛けるか。学校と共に子どもたちに寄り添っていただけたら幸いです。

三鷹中央学園の窓 

 

三鷹中央学園」通信     「学校・学校公開」がありました！ 

 ９月１９日（木）と２０日（金）２１日（土）に、学園・学校公開があり、２１日（土）は第

四中学校の１学年と２学年の音楽会のリハーサルがありました。９月２８日（土）に三鷹市公会

堂 光のホールでの音楽会に向けて、熱のこもった練習風景を見ていただき、意欲が高まってい

る様子でした。 

 



１０月行事予定  

月 火 水 木 金 土 

 

   

 

１ 

都民の日 

全校朝会 

 

２ 

 

3 

体育朝会 

運動会全体練習①

（朝の時間） 

なかよしグループ

④ 

4 

朝読書 

5 

 

 

7    B  

教育実習始 

クラブ④ 

 

8 

全校朝会 

 

9 

 

１０ 

体育朝会 

運動会全校練習②

（朝の時間、１校

時） 

１１ 

朝読書 

小学生体験授業

（６年） 

１２ 

 

１４    

スポーツの日 

１５ 

係打ち合わせ②

（５・６年）６

校時 

１６ 

 

１７ 

体育朝会 

運動会全校練習②

（朝の時間） 

１８   B 

朝読書 

運動会前日準備

（５・６年）６校

時 

５時間授業（１～

５年） 

１９ 

運動会 

２１     

振替休業日 

２２ 

全校朝会 

運動会予備日 

小学生部活動見

学（５・６年） 

２３ 

 

２４ 

小学生部活動見学

（５・６年） 

２５ 

朝読書 

小学生部活動見

学（５・６年） 

２６ 

小学生部活動

見学（５・６

年） 

２８   B  

委員会活動⑥ 

２９ 

全校朝会 

遠足（１年） 

３０ 

集会 

３１ 

遠足（３年） 

  

 

※ １年生の授業時間については学年便りをご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災教育 担当 志摩邑 亮一

 ９月６日(金)は、登校中に地震が起こったという想定での避難訓練が行われました。訓練後には、身の

守り方や避難の仕方について振り返りを行い、いざという時に自分で自分の身を守ることができるよう取

り組みを進めています。また、９月 24日から 30日までの間、秋の交通安全・あいさつ週間に伴う街頭

での安全指導にて、ご協力いただきありがとうございました。子どもたちが毎日安全に登下校できるよう、

今後もよろしくお願いします。 

運動会 運動会担当 山下 陽子

今年度の運動会のスローガンは、「復活の大歓声 仲間と共に勝利を目指せ！」です。子供たちからキー

ワードを募り、代表委員会の児童が中心となって作成しました。 

今年度は、いよいよ全校での観覧が復活し、全校競技として大玉送りが競技として加わります。表現や

短距離走の練習、５・６年生は委員会・係の活動も始まり、着々と運動会に向けての準備が進んでいます。

他学年の競技・演技を生で観られ、応援の声を届けられる臨場感のもと、力を存分に発揮してほしいと思

います。 

保護者の皆様につきましては、様々な場面でご協力いただき、ありがとうございます。子供たち一人一

人が、精一杯力を出し切れますよう、応援のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

教室の窓      ２年担任 田原 生実 

 ８・９月の体育では空調を効かせた体育館を中心に縄跳びに取り組みました。大繩跳び成功の秘訣を

VTRから見つけたり、縄跳びカードの技に挑戦したりと友達と楽しみながら体を動かすことができまし

た。まだまだ暑い中ですが、運動会に向けてますます元気にがんばって欲しいです。 


